
     Конспект спортивного  развлечения для детей 3-7 лет « Ах, 
лето!»

Цель: обогащение знаний детей о летних развлечениях, по средствам 
спортивной игровой деятельности.

Участники: дети  3-7 лет и воспитатели.

 Оборудование: аудиозаписи детских песен о лете, конусы, кольца, 2мяча, 
мешок загадок,2 плавательных круга , массажные мяча (ягоды)

Под музыку дети встают в круг. Звучит запись « Песенки про лето, дети 
двигаются по кругу, подпевая.

Ведущий:

 Всех на праздник мы зовем,

Поиграем и споем.

-Скажите ребята, а какое у нас сейчас время года? (ответы детей)

Правильно , лето! Ярко и тепло светит солнышко, кругом расцвели цветы, 
дует теплый ветер, летают бабочки, жужжат пчёлы жуки.

1-ый ребёнок

Очень добрым, очень светлым

Золотистым ясным днём

Мы поедем в гости к лету,

В гости к солнышку пойдём.

2 - ой ребёнок

Земляничкой и цветами

Встретят нас и лес, и луг.

Наши песни вместе с нами

Будут птицы петь вокруг.

Ведущий: Ребята, а у нас сегодня в саду гость. Хотите узнать кто? ( ответы 
детей)



На площадку вбегает Ириска, встает в центр круга.

Ириска: Здравствуйте , ребята! Давайте знакомиться.  Меня зовут девочка 
Ириска. Я тоже очень люблю лето, солнышко и тепло. А ещё я люблю 
веселиться  и ходить в гости. Вот поэтому сегодня пришла к вам. А вы 
любите  играть и веселиться?( ответы детей)

Ведущий: Ириска , а что это у тебя за мешок в руках?

Ириска: Это не просто мешок , а волшебный мешок загадок про лето. Сейчас
покажу, что в нём? А вы загадки отгадывать умеете?(Ответы детей)

1. Не высоко, не низко,

     Не далеко , не близко.

          Проплывает в небе  шар,

Раскалённый как пожар. 
 ( солнце)
-Конечно , это солнышко. Поиграем с солнышком, ребятки.

Игра под музыку « Солнышко и дождик»- пока звучит музыка дети 
бегают по площадке, как музыка замолкает нужно спрятаться в домик 
(обруч). Количество домиков меньше , чем детей. Игра повторяется 3 
раза.

2. Ягоду сорвать легко-

Ведь растёт невысоко.

Под листочки загляни-ка-

Там созрела -……….

(земляника)

-Правильно дети, земляника созрела. Предлагаю поиграть в игру 

                        « Ягоды поспели».

Дети делятся на две команды. Шары – «ягоды» перенести по одному из
обруча в корзину. Побеждает та команда, кто быстрее перенесёт все 
«ягоды».

3.По асфальту я скачу,



Через двор в траву лечу.

От друзей меня не прячь,

Поиграй-ка с ними в …….. 

    (мяч)

- Правильно , мяч! А вы любите играть с мячом? Давайте поиграем.

                    Игра с мячом « Лягушата»

Дети делятся на две команды. Прыжки на двух ногах с продвижением 
вперёд ,( для старших детей- мяч зажат между ног) ,для младших мяч в 
руках, допрыгать до конуса, вернуться к команде бегом с мячом в 
руках.

4 .      Если хочется купаться,

         В речке плавать и плескаться,

        То не захлебнуться вдруг

        Надувной поможет ……

    ( круг)

 -Да, дети это плавательный круг. ( Ириска достает из мешка круг)          
Предлагаю нам совершить заплыв.

                                   Игра « Заплыв»

Дети делятся на две команды. Надев круг и « проплыть» между буйков туда и
обратно. 

- Вы все отлично плаваете! Ну , а в моем мешке осталась ещё одна загадка.

5.В белой юбочке стоит ,

Про любовь секрет таит:

Может скажет, иль промашка-

Погадай-ка нам………

(ромашка)



-Правильно, ромашка. Давайте с ней поиграем.

                         Игра « Собери Ромашку»

Участвуют две команды . Участник бежит между конусами, на другом конце 
забирает кольцо и так же возвращается к команде , где два участника 
составляют из колец цветок.

Ириска: Какие замечательные ромашки у вас получились. Хорошо у вас тут 
в саду летом . Вот видите, как много всего делать летом. Можно загорать на 
солнышке, купаться, собирать ягоды , играть с мячом , собирать цветы и ещё 
много –много всего .Мне так у вас понравилось , что я решила вам подарить 
подарок. ( Ириска дарит детям воздушные шары, которые они все вместе 
запускают в небо).


